
Drugs for Hypnotic 

हिप्नोहिक के लिए दवाएं 

 

हिप्नोहिक क्या िोती िैं? 

हिप्नोहिक एक प्रकार की दवाओ ंकी शे्रणी िै, जो नीदं लाने में मदद करती िैं। इनका उपयोग अक्सर कई प्रकार के 

नीदं संबंधी हवकारो ंके इलाज में हकया जाता िै, हवशेषकर अहनद्रा के ललए। ये दवाएं नीदं नीदं आने की संभावना 

बढाने, उसे बनाए रखने या नीदं की गुणवत्ता सुधारने की संभावना को बढाकर कायय करती िैं। इनकी कायय प्रणाली 

हिप्नोहिक दवा के प्रकार पर हनभयर करती िै। 

हिप्नोहिक दवाओ ंके तीन सामान्य प्रकार िैं: 

1. एंिीहिस्टाहिनज़: एंिीहिस्टाहमन आमतौर पर एंिी-एलजी दवाओ ंके रूप में जानी जाती िैं, और इनका 

उपयोग बिती नाक या खुजली जैसी एलजी की लक्षणो ंको कम करने के ललए हकया जाता िै।  

एंिीहिस्टाहमन दवाएं मस्तिष्क के हिस्टाहमन रसायन को अवरुद्ध करके शामक प्रभाव उत्पन्न करती िैं, जो 

सामान्यतः  जाग्रहत को बढाता िै। 

 

2. ज़ी-ड्र ग्स: जी-ड्र ग्स हिप्नोहिक दवाओ ंकी एक नई शे्रणी िै। ये आपको जल्दी सोने में और रात को बीच में 

जागने से रोकने में मदद करती िैं। जी-ड्र ग्स का उपयोग आमतौर पर अल्पकाललक अहनद्रा के इलाज में 

हकया जाता िै। 

 

3. बेंज़ोड्ायज़़ेपाइन्स: बेंजोड्ायजेपाइन्स GABA नामक रसायन के प्रभाव को बढाकर मस्तिष्क की गहतहवहध 

को धीमा करते िैं और शांहत का अनुभव कराते िैं। इनका उपयोग हचंता और नीदं से संबंहधत हवकारो ं

सहित कई स्तिहतयो ंके ललए हकया जाता िै। िालााँहक, लंबे समय तक इनके इिेमाल की सलाि निी ंदी 

जाती क्ोहंक इससे लत लगने का जोस्तखम िोता िै। 

 

 

 



इसक़े  दुष्प्रभाव क्या िैं? 

हिप्नोहिक दवाओ ंके दुष्प्रभाव उनके प्रकार पर हनभयर करते िैं और अलग-अलग िो सकते िैं: 

िाइप्नोहिक्स सामान्य दुष्प्रभाव हिप्पलणयााँ 

एंिीहिस्टाहिन 

क्लोरफेनीराहमन, 

िाइड्र ोक्सीजीन, 

प्रोमेथाजीन 

मुाँि का सूखना, कब्ज़, धंुधली दृहि, 

चक्कर आना, लसरददय   

एंिीहिस्टाहमन आमतौर पर असर करने में 

20 हमनि से 1 घंिे का समय लेते िैं। 

ज़ी-ड्र ग्स 

 

जोहपक्लोन, जोलहपडे्म 

मतली, अपच, चक्कर आना, लसरददय , 

मुाँि का सूखना, अगली सुबि 

अत्यहधक नीदं, मुाँि में धातु जैसा स्वाद 

जी-ड्र ग्स आमतौर पर असर करने में 

लगभग एक घंिे का समय लेते िैं। कुछ 

लोगो ंको नीदं में चलने की समस्या िो 

सकती िै और ऐसा िोने की संभावना तब 

ज़्यादा िोती िै जब आप जी-ड्र ग्स को शराब 

या मानलसक स्वास्थ्य समस्याओ ंके ललए 

अन्य दवाओ ंके साथ लेते िैं। 

बेंज़ोड्ायज़़ेपाइन्स 

 

एल्प्प्राजोलाम, ब्रोमाजेपाम, 

क्लोनाजेपाम, ड्ायाजेपाम, 

लोरेजेपाम 

लसर िल्का लगना, भ्रम, असंतुलन, 

चक्कर आना, अस्पि बोलना, 

मांसपेलशयो ंकी कमजोरी 

बेंजोड्ायजेपाइन्स की लत लगने की 

संभावना िोती िै। लत लगने की संभावना 

को कम करने के ललए, सबसे कम प्रभावी 

खुराक लेने और उपयोग की अवहध को 

सीहमत रखने की सलाि दी जाती िै। 

यहद आपको लंबे समय तक ज़्यादा खुराक 

की आवश्यकता िोती िै, या यहद आपका 

शराब या नशीली दवाओ ंकी समस्या का 

इहतिास िै, तो लत लगने की संभावना बढ 

जाती िै। 

 



क्या िैं हिप्नोहिक दवाएं ल़ेना बंद कर सकता/सकती हूँ? 

हिप्नोहिक दवाएं लेना बंद करना िमेशा हकसी स्वास्थ्य हवशेषज्ञ की सलाि से िी करना चाहिए। अचानक दवा बंद 

करने से हवदड्र ॉवल लसम्पिम्स (लत के लक्षण) िो सकते िैं। यहद आप हिप्नोहिक्स का सेवन एक मिीने से कम समय 

से कर रिे िैं, तो ऐसे लक्षण िोने की संभावना कम िोती िै।  

िुझ़े हकतऩे सिय तक हिप्नोहिक दवाएं ल़ेनी चाहिए? 

हिप्नोहिक दवाओ ंके सेवन की अवहध व्यस्ति और उसकी नीदं की समस्या के आधार पर अलग-अलग िोती िै। 

अक्सर ये दवाएं कुछ िफ्ो ंके ललए अल्पकाललक उपचार के रूप में दी जाती िैं। बेंजोड्ायजेपाइन्स जैसी दवाओ ंमें 

लत लगने का खतरा िोता िै, इसललए लंबे समय तक इनका सेवन आमतौर पर िालना चाहिए। आपका स्वास्थ्य सेवा 

प्रदाता उपचार की उहचत अवहध हनधायररत करेगा। 

करें  

1. ड्ॉक्टर के हनदेशो ंका सख्ती से पालन करें । 

2. दवा लेने से पिले दवा का नाम, मात्रा और हकतनी बार लेनी िै, उस पर ध्यान दें। 

3. पचे के लेबल को ध्यान से पढें। 

4. मात्रा, संकेत, हनषेध और दुष्प्रभावो ंपर ध्यान दें। 

5. दवा लेने की हवहध समझें। 

6. दवाओ ंको सिी ढंग से स्टोर करें । 

7. यहद ड्ॉक्टर द्वारा कोई और हनदेश न हदया जाए, तो हनधायररत कोसय पूरा करें । 

8. यहद कोई सवाल िो, तो पररवार से बात करें  और अपने स्वास्थ्य सेवा हवशेषज्ञ से सलाि लें। 

  

 

 



 

न करें  

1. अपनी मजी से दवा की मात्रा न बदलें। 

2. ड्ॉक्टर की सलाि के हबना दवा लेना बंद न करें । 

3. दवा के साथ शराब का सेवन न करें । 

4. दवा को हकसी दूसरी बोतल में न रखें। 

5. हबना ड्ॉक्टर की सलाि के अन्य दवाएं न लें। 

6. दवा लेने के बारे में ड्ॉक्टर से झठू न बोलें। 

 

 

 

यि दिावेज मूल अंगे्रजी संस्करण का अनुवाद िैI हकसी भी हवसंहगत या असंगतता की स्तिहत में, अंगे्रजी संस्करण मान्य िोगाI 


